
 

 

 

 

 

 

 

 

【基本的な応急処置】 

Ｐulse（脈拍） 

Ｍotor（動き） 

Ｓensory（感覚） 
         ①②に当てはまっていたら血管が傷ついている可能性があります。 

               ③～⑤に当てはまっていたら神経が傷ついている可能性があります 

 

 

Ｒest（安静）： 

Ｉcing（冷却）： 

 

Ｃompression（圧迫）： 

Ｅlevation（拳上）： 

令 和 ５ 年 ９ 月 ４ 日 

中野区立中野東中学校 

校   長  久保田  啓介 

養護教諭  菊池  茉璃乃   

長い夏休みが終わり、いよいよ学校が始まりましたね。みなさん、リフレッシュはできましたか？

久しぶりにみなさんの顔を見ることができ、うれしい気持ちになりました。保健室に来た時や校内

で先生を見かけた時は是非夏休みの思い出話を聞かせてください。 

9 月は期末考査があったり合唱祭の練習が始まったりしますね。生活リズムを戻しつつ、メリハ

リをつけて取り組んでいきましょう。 

★4～7 月の保健室来室者数★ 

外科 

1 年生：２１２名  ２年生：１３６名  ３年生：１１３名 

内科 

１年生：１２９名  ２年生：１３４名  ３年生：７７名 

①脈拍が触れなくなっていないか？ 

②皮膚の色が悪くなっていないか？ 

③手足や足先にしびれはないか？ 

④触れられた時の感覚が鈍くなっていないか？ 

⑤動かせなくなっていないか？ 

観察の 

ポイント 

無理に動かしたり、もんだり、ひっぱってはいけません。 

 

氷水に入れた氷のうやビニール袋(タオルでくるむ)を患部にあてま

す。１５分ほど冷やして感覚がなくなったらはずし、また痛みが出

てきたら冷やします。これを 1 日くり返します。 

 

弾性包帯で軽く圧迫するように巻きます。 

 

患部を心臓より高くあげます。 

 

      


