
 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 ７ 月 1 5 日 

中野区立中野東中学校 

校   長  久保田  啓介 

養護教諭  菊池  茉璃乃   

本格的に気温が高い日が増えてきました。毎日蒸し暑いですね。皆さん、熱中症対策は

できていますか？水分補給や適切な服装選びで体温管理をして、自分の健康を保ちましょ

う。先月号で記載した「暑熱順化」もぜひ実施してみてください。 

いよいよ２１日から夏休みが始まります。生活習慣を崩さないよう心掛けながらお休み

を楽しんでくださいね。 

 

 

 

 

 

 
 


