
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ ＵＲＬ http://nk-nakanohigashi-j.la.coocan.jp/ 

令和 6年 10月 25日（金）発行第 6号 

ホームページ ＵＲＬ http://nk-nakanohigashi-j.la.coocan.jp/ 

To Do is To Be.   校長  久保田 啓介 

【ソクラテスとは？～About Socrates～】 

           紀元前ギリシャの哲学者。「正しい行い」や「どう生きるのか」ということを考え、

突き止める学問を切り拓いたとされています。「人間の徳（アレテー）とは魂をでき

るだけ良いものにすることだと考えました。また、自分の魂を優れたものにするた

めには、何が善であり何が悪か､何が美しくて何が醜いのかについて正しい「知（知

識）」が必要であるとしました。 

彼は「無知の知」つまり「自分自身が無知であることを知っている人間は、自分自身が無知であること

を知らない人間より賢い」ことを唱えました。今から約 2,500年以上も前から人間の普遍的な真理を究め

た偉大な考えだと思います。人間は謙虚に考え、学び続けなければならないことを学ばされます。 

 

【将来の自分のためにも～To Do is To Be.～】 

   ソクラテスは他にも To Do is To Be.という言葉を残しています「自らのなりた

い自分になるように行動せよ」「行うことが、（理想の自分に）なることである」と

いう深い意味の言葉です。今年度も後期が始まりました。安きに流されやすいのも

人間、それに打ち勝つのも人間。偉人の残した名言や格言から得る皆さんの座右の

銘は時に自分を励ましてくれることでしょう。悩みながらもたくましく成長してほ 

しいと願います。また、皆さんの To Do is To Beに大いに期待します。 

 

【To Beにまつわるエピソード～To Be To Be Ten Made To Be～】 

 私が中学卒業前最後の英語の授業で先生が黒板に大きく To Be To Be Ten Made To Be.と書き、私たち

におっしゃいました。「君たちは十分に英語を勉強しそれぞれの進路を決めました。おめでとう。これから

の国際社会をどう生きるか。この意味が分かりますか？」－この問いに私たちは「不定詞で始まっている

ね。これは名詞的用法だね。でも意味がわからないな…」私たちは長い時間、頭を抱えてしまいました。

ある英語の得意な生徒が「なりたい自分になるための１０の試練に打ち勝てばその夢は叶う」とつぶやき、

私たち一般生徒も「なるほど、そうか！」と手をたたいたのです。ところが、先生は「本当にそうかな？」

とさらに投げかけられました。すると、英語が得意ではない友達が「飛べ 飛べ 天 まで 飛べ」とロ

ーマ字読みをしました。先生はにっこり微笑んで、大きく頷いていらっしゃいました。 

よりよく生きるために、自分はどうするべきか？ものの見方や考え方を柔軟にしたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～About Host Family～

Buddy：Milana Burt 

家族構成：  

家族の様子：家族みんなの時間を大切にする 

家族との思い出：父はラグビー、母は水球選手

というアスリート一家で、ずっとオリンピック

を観戦していた。突然、夜に山登りもした。 

NZ の印象：100 年かけて NZ 固有の自然の復活させる Zealandia に驚い

た。 

日本との違い:吐く息も凍りそうな真冬だが、なぜか現地民は薄着。 

オススメ：満天の星空。あの感動は忘れられない。 

NZから見た日本：

NZの生徒：おやつや昼食の時間に話しかけてくれた。 

現地校の様子：通った女子校にはマオリやキリスト教の授業があった。 



 
１０月１１日（金）なかの ZERO ホールで合唱祭が行われました。今年度のスローガンは「Show time ～

熱唱・勲章・継承～」です。どのクラスもスローガン通りに勲章を目指し熱唱していました。1 年生は元気よ

く、２年生は力強く、３年生は美しい歌声を披露しました。また、合唱祭実行委員はアナウンスやステージの

準備、書道部や美術部は看板や立て看板、有志でのプログラムの作成などとそれぞれの立場で大活躍でした。

終演後に生徒から「３年生になったら指揮者をやりたい！」「来年はあの曲を歌いたい！」という声が聞こえ

ました。中野東中学校の合唱祭にかける想いはこうして継承されていくと感じた素晴らしい合唱祭でした。 

 

１学年 課題曲「大切なもの」  最優秀賞 D組    ２学年 課題曲 「ほらね、」    最優秀賞 D 組 

自由曲  A 組「My Own Road -僕が創る明日-」   自由曲   A 組「君とみた海」 

          B 組「COSMOS」                  B 組「キミのもとへ…」 

      C組「Let's Search For Tomorrow」           Ｃ組「地球星歌～笑顔のために～」 

       D 組「HEIWA の鐘」                  D組「空は今」  

                                                              E 組「輝くために」 

 

３学年 課題曲「あなたへ-旅立ちに寄せるメッセージ」最優秀賞 C 組 

自由曲  A 組「IN TERRA PAX (地に平和を)」 

B 組「春に」  

C 組「世界をかえるために」 

D 組「いつまでも」 

E 組「信じる」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 予定 日 曜日 予定 
1 金 Ｂ時程 三者面談（３） 16 土  
2 土  17 日  
3 日 文化の日 連合文化発表会 18 月 読書週間開始 専門委員 

4 月 振替休日 19 火 
笑顔と学びのプロジェクト（１）（２） 
領域診断テスト（３）中央委員 

5 火  20 水 職員会議 
6 水 考査１週間前 中教研 21 木  
7 木 脊柱側弯検診（１） 22 金  
8 金 国際交流教室 23 土 勤労感謝の日 
9 土 土曜公開授業 ふれあい体験（３） 24 日 ESAT-J 本試験日（３） 

10 日  25 月 生徒会朝礼 
11 月 全校朝礼 26 火 校外学習（２） 
12 火  27 水 学校評議委員会 
13 水 後期中間考査（３） 28 木 ５時間授業（３） 
14 木 後期中間考査 29 金 読書週間終了 
15 金 後期中間考査 ノー残留デー 30 土  

合唱祭 

１１月行事予定 


