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The Meaning Behind Numbers 校長 久保田 啓介

【オリンピックに学ぶ～数がもつ意味～】

この夏、パリオリンピック・パラリンピックに魅了された人も多いことでしょう。

皆さんにとって思い出に残る競技・シーンは何でしょう？勝敗で流す涙、国を超え

て共に支える姿に感動しました。審判の判断で勝敗が分かれる競技がある一方、数

字は明確な基準であるがゆえ、そのわずかの差で優劣を付ける、時に残酷なものだ

と感じることもありました。アスリートやアスリートに関わる多くの人たちは、最

も美しい輝き「金メダル」を目指して最高のパフォーマンスを魅せてくれました。

数多くの選手が全力を尽くして競技に挑むも、最後はその Top3 のみが表彰台で賞賛されます。その陰に

は、何倍もの選手・サポーター、そして努力や挫折・苦難等の存在を軽視できません。中でも、オリンピ

ック連覇のかかった阿部兄妹の有志は「日本」を誇りに思い、胸を熱くした人も多いことでしょう。

【数字の３に学ぶ～数字の３がもつ意味～】

オリンピックの「金銀銅」も３。1位のみでも、決勝進出の 1位・２位や白・黒、

右・左の 2択でもなく、３という数字には懐の深さや柔軟性を表すとも言われます。

また、日本三大～、三日坊主、333m の東京タワー等、私たちの身の回りには３はな

じみがあります。それもそのはず、あるものの見方によれば、３は「調和・バラン

ス・順応性」を表すとされているようです。中学校も３学年。本校の教育目標も「知・

徳・体」、まだまだありそうです。３度目の正直：失敗があってもいい。努力を続けることの意義を教えて

くれたオリンピックを目の当たりにできた幸せを味わいましょう。

【１・２・３でステキな生活を～１・２があって３がある～】

そんなステキな数字３も、１と２があるから３になります。Hop Step Jump。いきなり飛躍はできず、助

走があって次の一歩を踏み出し続ける Hop Step そして Jump します。基礎・基本を学ぶこと、自ら意欲を

もって主体的に学ぶことを踏まえて真の学力が身に付くのです。改めて今の自分を厳しい目で分析しまし

ょう。次に得意分野の伸張と苦手克服に努めましょう。そして、自他の幸せのために全力で挑みましょう。

３人寄れば文殊の知恵。①か②かで口論するのでなく、①と②の良さを合わせた③を生み出し、豊かな毎

日を送りたいものです。中野東中の爆発的な１・２・３に期待します。

We are Global 中野・ウェリントン友好子ども交流2024① 派遣生徒に現地での様子をインタビュー

国名：ニュージーランド

首都：ウェリントン

人口：約 512 万人（日本の約 1/25)

面積： ㎢約 268 万 （日本の約 3/4）

国紹介：南太平洋の２つの主な島からなる国。

先住民のマオリ族が踊るハカや南半球にある

ため真夏のクリスマスやラグビー等が有名。

実施期間：2024 年７月 26 日（金）～8月 11 日（日）

対象生徒:今年度は南中野・中野・中野東中の 15 名（中野東中は 6名）

主な行程：1 週間は現地の中学校での勉強＋ホームステイ。

残りの 1 週間はウェリントンの施設等見学等。

事前学習：4 月から 7月まで毎週語学研修と研究

事業目的：隔年での相互訪問。ホームステイを通じ、体験入

学、語学研修、異文化交流をし、互いの歴史を学び、国際人として成長する目的。



中野東中学校では、たくさんの生徒が部活動に所属したり、校外で活動したりしています。日頃から熱心に

活動に取り組んでいる成果を発揮する機会のひとつが大会やコンクールです。夏休み中やその前後に大会やコ

ンクールに出場した部活動がありました。中野東中生のがんばりを紹介します。

部活動等表彰

職員異動のお知らせ

１０月行事予定

野球部 都大会初出場！
【東京都中学校野球選手権大会】
中野東・五・七中合同○－●南中野中
中野東・五・七中合同○－●宝仙中
中野東・五・七中合同○－●富士中
中野東・五・七中合同●－○明大付属中野
中野東・五・七中合同●－○滝野川紅葉中(都大会)

剣道部 男子団体都大会 ベスト１６！
【東京都中学校総合体育大会剣道大会】

中野東中○－●江戸川区松江第一中
中野東中○－●昭島市立拝島中
中野東中○－●世田谷区立砧中
中野東中●－○葛飾区立立石中学校

ソフトテニス部 中野区第３位！
【夏季中学校総合体育大会】
男子団体 第３位
男子ペア 第３位
【夏季研修大会】
男子ペア 第３位

サッカー部 中野区ベスト８！
【中野区中学校サッカー選手権大会】
中野東中○－●緑野中
中野東中○－●中野中
中野東中△－△宝仙中
中野東中●－○実践中（決勝トーナメント）

卓球部 男子個人ベスト８！
【中野区総合体育大会】
男子個人 ベスト８

吹奏楽部 銀賞受賞！
【東京都中学校吹奏楽部コンクール】
（Ｂ組） 銀賞

バドミントン部 中野区第３位！
【夏季研修大会】
女子団体 第３位
男子ペア 第３位

校
外

レスリング 金メダル！
【U15アジアレスリング選手権大会】
男子フリースタイル 44kg級
優勝 日本代表

【
退
職
】

・図書館専門員

・校内別室指導員

・事務補助

大変お世話になりました。

【
転
入
】

・区事務主査

・図書館専門員

・校内別室指導員

よろしくお願いいたします。

日 曜日 予定 日 曜日 予定
1 火 都民の日 17 木 進路説明会（３）
2 水 18 金 進路説明会（保護者）⑥カット
3 木 ⑥カット English Camp 保護者会 19 土
4 金 英検 20 日
5 土 21 月
６ 日 22 火
7 月 専門委員会 23 水 中教研 下校時刻13:25
8 火 中央委員会 24 木 避難訓練
9 水 職員会議 25 金 漢検
10 木 ⑥全校集会 生徒会役員認証会 26 土
11 金 合唱祭（なかの zero）前期終業式 27 日
12 土 秋季休業日始 28 月 三者面談(3)B時程

13 日 東部地区運動会準備 29 火 三者面談(3)B時程
English Camp(1)

14 月 スポーツの日 秋季休業日終
東部地区運動会 30 水 三者面談(3) B 時程

English Camp(1)
15 火 後期始業式 後期委員会認証式 31 木 三者面談(3)B時程
16 水


