
令和 5年 12 月 20 日（水）発行 第 7号

ホームページ ＵＲＬ http://nk-nakanohigashi-j.la.coocan.jp/

We are Global 今月の国『Socialist Republic of Viet Nam』在籍帰国生徒による現地の紹介。興味をもったら調べましょう！

国名：ベトナム社会主義共和国

首都：ハノイ

人口：約 9,946 万人

面積： ㎢約 33 万 （日本の約 88%）

国紹介：日本から直行便で５～６時間にある南シナ

海に面する国。ビーチや川、仏塔等の自然・文化

遺産もある魅力。建物等はフランスの影響も残る。

学校の授業：60 分で PC を中心とした授業。数学は毎回レポート提出あり。

学校の特色：とにかく自由。修学旅行にあたる行事では Rock Climbing も!?

日本の印象：日本食が好き。コンビニなどから日本を知る人も多い。

現地との違い：バイク通学する中学生もいる。そのための安全指導もある。

グローバル：他国の言語を学ぶことは世界観を広げる。

おすすめスポット：自然が豊かな湖やビーチ。

現地の文化：学校帰りに友達とフォーなどの屋台に行くことも楽しみ。

今年も残るところあとわずかになりました。中野東中では、
毎年この 12月に文化発表の場を設けています。運動部には
大会等があって、普段の練習の成果を発揮する場があります
が、文化部も普段の部活動での成果の場を設け、一年間の学
びの成果を発表する機会をつくり、その成果を全校の生徒で
共有しようというのがこの文化発表会です。

吹奏楽部と和太鼓部は、この秋、地域のお祭りなどで発表
の場が数多くありました。先日、本校の学校評議員の皆さんと
話をしていて、最初の頃の演奏よりも格段に上手になっている
との、お褒めの言葉をいただきました。これも地域の皆さんに
数多くの活躍の場を与えていただいたからでもあるのですが、
多くの人たちの前で演奏することは、きっと大きな成長の場に
なったことでしょう。

また、科学部と英語部は、１１月の連合文化発表会でも発表
をしました。 発表のテーマもそれぞれの興味や関心に基づい
たもので、それを独自の視点でプレゼンテーションをしました。
舞台の上で１人で発表することはとても勇気のいることです。
このような経験を積むことで、これも大きな成長になるでしょ
う。今回は舞台の部でしたが、２月には作品の展覧会も実施し
ます。そちらも今から大変楽しみです。

裏面にも掲載したように、この年末、数多くの中野東中生が
さまざまな場面で活躍をしました。その活躍は、参加した皆さ
ん一人ひとりの元へ必ずいろんな力になって返ってきます。令
和５年もあと数日で終わります。是非、令和６年も多くの活躍
を期待しています。

文化発表(舞台の部)を行いました! 副校長 西田 知之



日 曜日 予定 日 曜日 予定

1 月 元日、冬季休業日 16 火 ２年スキー教室(湯の丸スキー場、軽井沢少年の家)
２ 火 冬季休業日 17 水 ２年スキー教室(湯の丸スキー場、軽井沢少年の家)
３ 水 冬季休業日 18 木
４ 木 冬季休業日 19 金 避難訓練 (放)英検
５ 金 冬季休業日終、準備出勤（AM） 20 土
６ 土 21 日
７ 日 22 月 生徒会朝礼 都内私立高校推薦入試始
８ 月 成人の日 23 火 1年校外学習(鎌倉方面)
９ 火 始業日 ５時間授業 ①全校集会 安全指導 職員会議 24 水 職員会議
10 水 職員会議 25 木 地区懇談会
11 木 専門委員会 26 金 中野区連合作品展始 都立推薦入試
12 金 中央委員会 27 土 都立推薦入試
13 土 土曜授業公開日 28 日
14 日 29 月 国際交流教室
15 月 ２年スキー教室(湯の丸スキー場、軽井沢少年の家) 30 火 中野区連合作品展終

31 水 校内研修

2年生意見発表会

1月行事予定

冬季休業中 教育活動休止日のお知らせ

中野区では、教員の心身の健康保持の実現と、誇りややりがいをもって職務に従事できる環境を整備することに
より、学校教育の質の向上を図ることを目的として、教員の働き方改革を推進しているところです。その一環として、
長期休業期間に「教育活動休止日」を実施しています。冬季休業中は 12月 28日（木）となります。上記の実施
日には、原則的に教員は勤務していません。期間中、連絡を取る必要がある場合は、在校している学校施設管理員
にお伝えください。また、緊急の場合は、以下にご連絡ください。中野警察署(０３－５９２５－０１１０)、中野区立教
育センター(０３－５９３７－３０８３)、中野区教育委員会指導室(０３－３２２８－５５８９)

12月 9日(土)の午後、
中野区非行を生まない社
会づくり連絡会の主催の、
第 35 回中学生意見発表
会に、２年生の上野山愛莉
さんが参加しました。上野
山さんは「差別を生まない

毎年地域の民生児童委員の皆さんにご協力いただき、中野東中のボランティアに募集
した人たちで地域の高齢者の皆さんに、鉢花とメッセージカードを渡しに出かけています。
今年は 12月 9日(土)の文化発表(舞台の部)の午後に、民生児童委員の皆さんと一緒
に地域を訪問させていただきました。メッセージカードを作成した人は 70名、渡しに出か
けたのが30名でした。高齢者の皆さんは鉢花とメッセージカードを受け取り、とても嬉し
そうにしていました。後にお礼の手紙もいただきました。中学生の元気を、高齢者の皆さん
に少しでも届けられることができました。是非このボランティアの輪が広がって、来年はも
っと多くの人が鉢花ボランティアに参加することを願っています。

鉢花ボランティア

ために」というテーマで発表
をしました。中野区のさまざ
まな方が見守る中、堂々と
発表をすることができました。

生徒会意見交流会

本校の生徒会役員
6 名が中野区の中学
校の生徒会が集まる
「生徒会意見交流会」
に参加しました。各校
の生徒会の取組を紹
介した後、４つの分科
会に分かれて、テーマ
マについて話し合いました。
第１分科会 「生徒会長の役割と課題」
第２分科会 「生徒会の取組と現状と課題」
第３分科会 「学校生活の課題と生徒会の関わり」
第４分科会 「生徒全員でつくる生徒会活動」


