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To Put Yourself in Someone's Shoes. 校長 久保田 啓介

To Put Yourself in Somone's Shoes.「誰かの靴を履いてみること」という英語の定型表現があります。

みなさんは誰かの靴を履いた経験はありますか？移動教室などで、大勢が一気に玄関に靴を脱ぎ、並べてある

状態で、つい似ている靴に足を入れたとき「あれ？」と若干の違和感を感じたり、他人のものと気付かず、あとにな

って、友達に指摘され交換した経験はありませんか。ここではその違和感ではなく「他人（相手）の立場に立って

みる。」という共感の意味として使われる表現です。

「共感」は英語でEmpathy。またそれは「感情移入」や「自己移入」とも訳されます。さらに、Empathy に類

似した言葉にSympathy があります。Sympathy には「誰かをかわいそうだと思う感情、誰かの問題を理解し

て気にかけていることを示すこと」「ある考え、理念、組織などへの指示や同意を示す行為」「同じような意見や関

心をもっている人々の間の友情や理解」と辞書で示される一方、Empathy は「他人の感情や経験などを理解す

る能力」とシンプルに示されています。つまり Sympathy は「感情や行為や理解」なのに対し、Empathy は「能

力」なのです。また他の英英辞典にはEmpathy は「自分がその人の立場だったらどうだろうと想像することによ

って誰かの感情や経験を分かち合う能力」とも示されていることから、その差異が理解できます。

11月は「ふれあい月間」です。新しい学校、クラスになって７ヶ月が経ち、来月で令和５年の終わりを迎えます。

夏休み以降は、定期考査、中野区連合陸上競技大会、ウェリントンからの留学生受入、合唱祭、中野区連合文化

発表会、そして本格的に再開した地域行事や祭礼でのボランティア活動等々、行事が目白押しでした。友達のい

いところを発見できたでしょうか？グローバルの視点でも大切な Empathy に磨きをかけていきましょう。

話題は変わりますが、本校の正面エントランスが賑やかになっているのをご存じでしょうか？

エントランスにあるモニターには本校帰国生徒が作成した国の紹介動画が流れています。

その国の概要から伝統的な食べ物、自然や文化を紹介してくれていて、そこを通る私たちは

興味をもって学ぶことができます。中野東中学校ならではの取組です。今後はもっと多くの国の

紹介を増やしていく予定ですので、ご期待ください。

また、その横の掲示板には読書週間に絡めたPOPがきれいに展示され、本の良さを発信してくれています。

東中生一人ひとりが互いを尊重し、支え合う素敵な中野東中学校で自己肯定感が高まることを願います。

日本の四季は私たちを豊かにしてくれます。桜の花を愛でた後、新緑の青葉

に癒やされた春。照りつける日差しを万緑が和らげてくれた夏。そして鮮やかな

紅葉で存在感をアピールする秋。そんな木々の葉とともに歩んできましたが、こ

れから厳しい冬を迎えます。朝、正門で「ぷつり」と小さな音がして、ひらひらと

きれいな葉が気持ちよさそうに宙を舞って私の横に落ちました。

Ｑ：葉は何を語りかけていると思いますか？

そして、皆さんは葉に何と声をかけますか？中野区軽井沢少年自然の家の紅葉



日 曜日 予定 日 曜日 予定

1 金 16 土
２ 土 17 日
３ 日 18 月 生徒会朝礼、教育指導訪問、５時間授業
４ 月 Ｂ時程、全校朝礼、安全指導、専門委員会 19 火 避難訓練
５ 火 中央委員会、国際交流教室 20 水 小中連携教育協議会、4時間授業
６ 水 Ｂ時程、三者面談(全) 21 木
７ 木 Ｂ時程、三者面談(全) 22 金 ⑥美化活動
８ 金 Ｂ時程、三者面談(全) 23 土

９ 土
土曜授業公開日、②③文化発表会、
スキー教室保護者説明会、
鉢花ボランティア、生徒会意見交流会、

24 日
25 月 終業日、④全校集会、職員会議

10 日 26 火 冬季休業日始
11 月 Ｂ時程、三者面談(全) 27 水 冬季休業日
12 火 Ｂ時程、三者面談(全) 28 木 冬季休業日
13 水 職員会議 29 金 冬季休業日、教育活動休止日
14 木 ⑤薬物乱用防止教室、２年事前指導 30 土 冬季休業日
15 金 ２年校外学習、３年入試相談日 31 日 冬季休業日

12月行事予定

２年生World Vision Japan 「グローバル教育授業」

１０月１９日(木)、２年生を対象に国際協力NGOワールド・ビジョン・ジャパ
ンの皆さんに来ていただき、「グローバル教育授業」を行いました。
生徒たちが、一人一人の人間がもつ「権利」や「子どもの権利条約」、そして

令和４年４月から施行されている「中野区子どもの権利条例」についての理解
を深め、同時に世界の子どもたちを取り巻く課題に向き合う貴重な機会になり
ました。
授業ではこれらの権利や条例について学んだ後、世界の子どもたちの写真

が、どの権利に関係しているかをグループで話し合い、ポップに吹き出しを書き
込みました。最初はどんな吹き出しにしようか迷っていましたが、その写真につ
いて話し合うことで、子どもの権利について向き合いました。
この写真を使ったポップは、中野東図書館で開催される「子どもの権利写真

展」に展示されています。

1 年生が「中野区イングリッシュキャンプ」に行きました!!

１０月２９日(日)～30日(月)、中野区軽井沢少年
自然の家に、１年生が「中野区イングリッシュキャン
プ」へ1泊2日の体験学習に行きました。ALTの先
生たちがリードして、行きのバスの中から英語での自
己紹介やクイズ、しりとりを行い、少年自然の家で
は、英語によるアクティビティを行いました。夜も星空
観賞を行いました。翌日は一人ずつ英語でスピーチ
を行いました。2 日間で英語によるシャワーを浴び、
自信をもってスピーチをする姿が印象的でした。

学生ボランティアが来ています

中野東中には自習室がありますが、自習していて分からないことが出てくるこ
ともあります。１１月から大学生のボランティアの学生さんが来てくれていて、質
問に応えてくれるようにしました。この学生さんたちは放課後学習教室でも質問
を受け付けてくれます。是非放課後学習教室や自習室を活用してください。


