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TGIF／TGISV 校長 久保田 啓介

以前娘に「帰りに牛乳を買ってきて」と SNS で伝えると、すぐに返信がありました。私は送られたたった

一文字のひらがなを見て何かのミスかと思いましたが、実は成立していたようです。送られてきた一文字は

「り」。若者の間では一般的にも使われているようです。「了解」の頭文字の「り」。勉強になりました。

明日から４２日間の夏休み。進級、入学、新しい学級、感動的な体育祭、定期考査、職場体験や修学旅

行などの学年行事、そして部活動等、それぞれの目標に向けて、ここまでよく取り組みましたね。東中生の

日々の成長に驚きと感謝を覚えます。日本語の「お疲れ様」は大変便利な言葉で様々なケースで使われま

すが、英語だと使い分けがあるようです。相手へのねぎらいの言葉ではGood Job! Well Done!。日常の挨

拶であれば Hi, how's it going? Have a nice evening.などでしょう。

 英語の略語も最近ではよく目にします。ASAP(As Soon As Possible=なるべく早く)や FAQ（Frequently

 Asked Questions=よくある質問）などです。やることが多すぎて、時短がもてはやされる現代では合点がい

きますが、短縮されるのはここ日本の昔も同様でした。

「おはよう」は「お早くから、ご苦労様でございます」などの略、朝から働く人に向かって言うねぎらい

の言葉でした。同様に、「こんにちは」は「今日は、ご機嫌いかがですか」などの略で、お昼に初めて出

会った人の体調や心境を気遣う言葉が元となっているようです。そして、「さようなら」は「左様ならば」

の略のようで、「それならば私はこれで失礼いたします」のような意味らしいとのこと。いずれにせよ、後

半が省略された現代のあいさつ言葉ですが､気持ちを込めて挨拶をしたいものですね。

さて、夏休み前の言葉は TGIF（ティージーアイエフ）。Thanks God It's Friday.の略語です。「神に感

謝。今日は金曜日」の意味は日本語の「花金（花の金曜日）」のような一週間頑張ったことをねぎらう言

葉で「お疲れ様」とも訳されるようです。7 月 20 日は木曜日ですが、夏休み前に置き換えるならば、

Thanks God It's Summer Vacation(TGISV)でしょうか？ここまで健康で生活できていること、いつも支えてくれ

た友達や家族、いつも寄り添ってくれる先生、温かく見守り応援してくれる地域の方々、そしてつらいことを

乗り越えながら今を迎えている自分に感謝の気持ちをもって夏休みを大切に過ごしてほしいと願っています。

いつも以上に自分に委ねられる時間を有効活用し、じっくり深く学んで心も体も大きくなって 9月に元気に会

えることを楽しみにしています。

We are Global 今月の国『The United States of America』在籍の帰国生徒による現地の紹介。興味をもったら調べましょう！

国名：アメリカ合衆国

首都：ワシントン D.C.

人口：3億 2000 万人

面積：約 983 万㎢（日本の約 26 倍）

都市紹介：シリコンバレー…カリ

フォルア州にある IT 関連企業

が多く集まる世界最先端の地区。

学校の授業：英・数・社・理・体の必須＋フランス語や吹奏楽などの選択教科。

学校の特色：バランスよい給食はなく各自持参。栄養管理も自己責任。

学校の勉強：教科書よりも、最近のニュースを取り上げた討論型の授業。

定期考査はなく日々の学習の積み重ねが重要。レポートが成績に直結。

現地の環境：日本はきまりが多いが、USA は全てが自由。必ず責任を伴う。

おすすめスポット：ヨセミテ国立公園などの大迫力の大自然がおすすめ。

現地の文化：明るく社交的。いつでも、どこでも、誰にでもフレンドリー。



７月５日～７日の２泊３日、京都・奈良方面に修学旅行に行ってきました。１日目は、クラスごとにバスで法隆寺奈

良・公園を巡り、２日目は班ごとに公共交通機関を使って京都を巡り、３日目は班ごとにタクシーで京都を巡りました。

３年生は係会や班でのコース会議を重ね、充実した３日間にするための準備を重ねてきました。猛暑の中でしたが、

笑顔溢れる充実した３日間を過ごすことができました。今回の修学旅行の学年目標「从（コング）」には、これまでの

活動の中での反省や課題などを改善し、計画を立ててより良いものとする、という意味が込められていました。１年生

の横浜、２年生の都内巡り・スキー教室など、今までの集大成として、一人ひとりが意識して行動できた３日間でした。

７月の初週、２年生が職場体験学習に行ってきました。「販売」「飲食」「教育福祉」「サービス」の４つのジャンルに

分けられた職業の中で、それぞれスーパーマーケットや飲食店、保育園・幼稚園、警察署・消防署など、全部で４１の

事業所に訪問をさせていただきました。

受け入れていただいた事業所の方々、本当にお世話になりました。

７月１５日（土）の公開授業日には事後学習発表会があり、それぞれが体験した職業の「仕事内容」「働いている人

の姿」「職業観（「働くこととは？」）」について発表を行いました。自分が体験しなかった異なるジャンルの職業や、身

近にあるお店で友達が体験したことについて、興味津々で聞く生徒の姿が印象的でした。一人ひとりが自分の進路に

ついて考え、そして人生のビジョンを立てるきっかけにしてくれると幸いです。

３年生修学旅行 ７月５日（水）～７日（金）

２年生職場体験 ７月５日（水）～７日（金）

株式会社スペース オリンピック中野坂上店 ヒジカタ薬局

中野消防署 シエル保育園 窪田理容美容専門学校



日 曜日 予定 日 曜日 予定

1 金 全校集会 避難訓練 1６ 土

２ 土 1７ 日

３ 日 1８ 月 敬老の日

４ 月 専門委員会 １９ 火 オープンキャンパスⅡ

５ 火 中央委員会 2０ 水

６ 水 2１ 木 生活習慣病予防検診(1)

７ 木 2２ 金

８ 金 道徳授業地区公開講座 2３ 土 秋分の日

９ 土 学校公開 帰国生徒保護者会 2４ 日

10 日 2５ 月 中野・ウェリントン友好子ども交流～29日まで

11 月 生徒会朝礼 2６ 火

12 火 2７ 水

13 水 前期期末考査 2８ 木 中野区連合陸上

14 木 前期期末考査 ２９ 金 生徒会役員選挙

15 金 前期期末考査 ３０ 土 数学検定

９月行事予定

バスケットボール部【山本杯】

男 子…第３位

優 秀 賞…２年生 ３年生

バドミントン部【夏季選手権大会】

女子団体…第３位

ソフトテニス部【中野区中学校総合体育大会】

男子団体…第３位

卓球部【中野区中学校総合体育大会】

男子個人…第 22位 １年生 都大会出場！

女子個人…第３位 ３年生 都大会出場！

第９位 ３年生 都大会出場！

女子団体…第３位

剣道部【中野区夏季剣道大会】

1,2 年の部…優 勝 ２年生

３年の部…準優勝 ３年生 都大会出場！

男子団体…第３位 都大会出場！

その他 2023 PONY World Series 予選 U12 日本代表チームの一員として

1年生の生徒が参加しました！

部活動表彰

頑張れ！

東中生！


