
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  雨の多い季節になりました。皆さんは雨上がりの後、左の写真のような

光景を目にして虚しい気持ちになったことはありませんか？ 

Q:傘はいったいどんな気持ちでしょう？ 

 わざわざその傘を選んで大切なお金を出して買った（買ってもらった）

のに。その人を雨から守ってくれたのに。…用がなくなったから？壊れた

から？面倒だから？これは傘に限られたものではありません。文房具や飲

み物の容器、時には食べ物等も。ものの心も大切にしたいものですね。 

ホームページ ＵＲＬ http://nk-nakanohigashi-j.la.coocan.jp/ 

令和 5年 6月 23日（金）発行 第 3号 

  SERENDIPITY （セレンディピティ）   校長 久保田 啓介 

「思いもよらなかった偶然がもたらす幸運」「幸運な偶然を引き寄せる能力」という意味の Serendipity。 

 イギリスの小説家であり政治家でもあるホレース・ウォルポールがつくった造語です。そしてこの言葉は『セレン

ディップと 3人の王子たち(The Three Princes of Serendip)』というペルシアのおとぎ話に由来します。 

自分が想像していない行動や出会いから新たなアイディアや解決方法が生まれ、それが意外と大きな出来事

につながることもあります。学びや体験が経験値となる。だから多くを学び、多くを体験してほしいというお話です。 

さて、今、普通に使われている「付箋紙」の完成も実はセレンディピティと言われています。 

強力な接着剤の開発をしているときに、たまたま粘着性の弱い製品ができあがりました。普通ならば、そこで

「失敗だ」となり、目も向けられない状況下、研究員はある時、楽譜から『しおり』がヒラヒラと落ちる様を見て、「こ

の弱い接着剤を活かした『しおり』にできないか」とひらめいたそうです。現在は世界 100カ国以上に広まる必

要不可欠の大ヒット商品となりました。以前の知識や経験が新たな局面で再現化された成功例です。 

本校の学校図書館指導員の高橋朋恵さんも数万冊ある図書館の中で手に取る本もある意味セレンディピティ

だとお話ししています。もちろん興味や関心、調べたい気持ち等から手にする本もありますが、偶然手にする本も、

過去の何かに誘因され、その本を選び、読書を楽しむということもあり、これもセレンディピティかもしれません。 

 

先日、2年生のキャリア教育として「新聞記者」を招いた特別授業がありました。例えば、朝刊 1部の文字数は

約 20万字、アナウンサーが適切な速度で読むと約 11時間かかるほどの膨大な情報量だそうです。それだけに

各記者が読者に伝えたいことを瞬時に伝えるために「見出し」にこだわるのもうなづけます。実はこれもセレンディ

ピティ。なんとなく読み流しているようでも、脳のどこかに記憶され、何かの偶然でリンクすることがあります。毎日

の全ての学習もそうかもしれません。多くのことに興味をもち、幸運を引き寄せる能力を高めてほしいと願います。 

セレンディピティを呼び寄せるコツを紹介します。（マイナスのセレンディピティはこの逆になります） 

○様々なことに好奇心をもって意識的に行動する…これって何でだろう？と興味をもって調べる。 

○自分と異なる価値観をもつ人と接する機会を増やす…多くの人から多様な価値観を学べる。 

○謙虚に耳を傾ける…自分の考えや思いを伝え、他の声を真摯に聞く。（自分が常に正しいわけではない） 

○物事をポジティブに受け取る…ピンチはチャンスと捉え、前向きに取り組む。 

 

自分が興味をもつことで境遇を変えられることもあるようです。さぁ、素敵な Serendipityを楽しみませんか？ 



 

 

６月６日（火）、晴天の中「愛を叫べ、輝け青春～もっとやっちゃえ東中～」をスロー

ガンに、第６回体育祭が行われました。昨年度までは学年別にスタートしていました

が、今年度は最初から全校が一堂に集まり、行うことができました。各学年の種目

や、毎年恒例の東中オリジナル色別対抗種目を通して、各学年、各クラス、そして東

中全体が団結を深めることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 第６回体育祭 

学年対抗の種目 

３年生 大ムカデ ２年生 ローハイド １年生 いかだ流し 

３年生 全員リレー 

色別対抗の種目 

２年生 全員リレー １年生 全員リレー 

お邪魔玉入れ ８の字飛び 色別対抗リレー 

東中伝統の Uber East 

① 謎解き ② ボール運び ③ 借り物競争 



 

 

６月９日（金）に今年度の第１回オープンキャンパスが行われました。連携校である

塔山小学校、谷戸小学校、白桜小学校、桃園第二小学校の６年生の児童が来校し、授業

を見学した後、中野東中学校についての説明を聞きました。学校生活や部活動について

話を聞きながら、少しずつ中学生になる準備を進めていきます。わずかな時間でした

が、６年生たちは中学校生活を肌で感じ、期待に胸を膨らませていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※７月３１日の進路相談会は、都立チャレンジスクール、私立のサポート校等への進学を検討する生徒、保護者が

見通しをもって進路決定できるよう、それぞれの学校の先生をお招きして説明をしてもらう会です。 

※教育活動休止日を除き、夏期休業期間中の平日に、図書館が開放されます。 

７月中：9:30～12:00  12:30～16:00  ８月中：8:40～12:40 

日 曜日 予定 日 曜日 予定 

1 土  17 月 海の日 

２ 日  18 火  

３ 月  1９ 水 美化活動 
４ 火  20 木  
５ 水 修学旅行(3) 職場体験(2) 21 金 夏期休業日 三者面談 補充教室① 

６ 木 修学旅行(3) 職場体験(2) 22 土 期休業日 

７ 金 修学旅行(3) 職場体験(2) 23 日 期休業日 

８ 土 中野地区合同進路相談会 24 月 夏期休業日 三者面談 補充教室② 

９ 日  25 火 夏期休業日 三者面談 補充教室③ 
10 月 全校朝礼 安全指導 26 水 夏期休業日 三者面談 補充教室④ 

11 火 避難訓練 27 木 夏期休業日 三者面談 補充教室⑤ 

12 水  28 金 夏期休業日 三者面談 水泳教室① 

13 木 専門委員会 29 土 夏期休業日 

14 金 中央委員会 国際交流教室 30 日 夏期休業日 

15 土 土曜授業 社会を明るくする運動(1) 31 月 夏期休業日 水泳教室② 進路相談会 

16 日     

中野地区合同進路説明会について 

（中野区立中学校ＰＴＡ連合会主催） 

都立・私立の高等学校 53校が学校の説明をしたり、個別相談に対応したりします。参加には事前申込み

が必要です。詳しくは配布したお便り、または Google classroomの「学校 ALL」をご確認ください。 

１ 対象 ３・２年生の生徒と保護者 

２ 日時 令和 5年 7月 8日(土)13:30～17:00(入場は 16:30まで) 

３ 会場 中野区立総合体育館 (中野区新井 3-37-78) 

オープンキャンパス ６月９日（金） 

 

今月の 体「 体力テスト 」 

６月８日（木）に全校で新・体力テストを行いました。この体力テストを通して、

健康・体力つくりに対する関心を高め、自ら体力・健康の向上を資する生徒の育

成を図ることを目的としています。昨年度との比較のできるこの調査、生徒たち

は記録の更新、体力向上を目指して真剣に取り組んでいました。学校としても、

今回の結果を踏まえ、生徒たちの体力向上に努めていきます。 

 

７月行事予定 

 


