
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5年 4月 15日（土）発行 第 1号 

ホームページ ＵＲＬ http://nk-nakanohigashi-j.la.coocan.jp/ 

 Because We Are Nakano-Higashi！ 校長 久保田 啓介 

【4月 6日（木）始業式 校長式辞の内容】 

 Love Yourself「自分を好きになろう」の大切に、自己肯定感の高い上級生としての活躍に期待します。 

Self-Esteem/Respect/Worth/Cofidence様々な側面からポジティブに自分と集団を高めていきましょう。 

【4月 7日（金）入学式 校長式辞の内容】 

 Dream（目標を掲げ、粘り強く達成させよう）Love（自分の善性を大切に、愛し愛される存在になろう） 

Responsivility（中野東中学校が誇る生徒になろう）の３つを大切に有意義な中学校生活を送りましょう。 

【4月 10日（月）全校朝礼 校長講話の内容】 

 中野東中学校は今年度開校 6年目となり 5周年を迎えました。新 1年生は 159名の 5学級、また新 2年

生は 163名 5学級、新 3年生は 141名 4学級となり、昨年度から 2学級増の、過去最大規模となりました。 

 新しくきれいな恵まれた校舎・設備だけではなく、一人ひとり輝く生徒が活躍する学校生活が安心感を

生んでいるものと考えております。今年度も生徒一人ひとりに寄り添い、各自の可能性を最大限に伸ばす

教育活動を展開していくために、互いの信頼関係を大切に、素敵な学校にしていきましょう。 

 「中野東中学校は大変落ち着いた素敵な学校」です。 

 「生徒の主体性が育まれる活気あふれる学校」です。 

 「先生と生徒・家庭・地域との信頼・絆が深い安心できる学校」です。 

 ではどうして、このような学校になれたのでしょう？ 

 皆が心を開き、互いを信じて、励まし支え合う環境だからだと思います。ではなぜそうなるのでしょう？ 

 最終的には Because We Are Nakano-Higashi.「それは中野東中学校だから」となるのかもしれません。

言葉にできない脈々と続いた伝統が築き上げてくれた宝物と感謝の気持ちでいっぱいです。 

 「なぜさわやかで気持ちの良い挨拶ができるのでしょう？」「なぜ学習に真剣に取り組めるのでしょう？

「なぜ仲間を大切に一致団結して向上することができるのでしょう？」「なぜ学校行事にあそこまで主体

的に取り組み、成功に導けるのでしょう？」答えは Because We Are Nakano-Higashi. 

  4月 10日（月）の全校集会でも、生徒全員が目的意識をもって、私語一つせず、真剣なまなざしで話

を聞いていました。「なぜそんなに立派な生徒なのでしょう？」－Because We Are Nakano-Higashi !! 

 話は変わりますが、旧中野区立第十中学校の卒業生の皆様が中心となり、昨年度末に本校正門横の桜の

木の下に記念碑・メモリアルを設置しました。学校を愛する気持ちに胸を打たれました。 

 

中野東中学校に関わる全ての皆様、今年度も全校生徒の自己実現が図られる中野東中学校を見守り、支

え、応援してくださいますようお願いいたします。 

   満開の時期は終わりましたが、今も力強く咲き誇る桜の花に感動します。

この花は私たちに何か大切なことを教えてくれている気がします。 

Q この桜の花はあなたに何を伝えてくれていると思いますか？ 

満開の桜も一輪一輪の桜が織りなす美しさによるものです。中野東中学

校の一員として美しく咲き誇り、豊かな学校生活を送ってほしいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 予定 日 曜日 予定 

1 月 本入部開始、専門委員会 17 水 小中連携教育協議会 

２ 火 中央委員会、心臓検診(1) 18 木 身体測定 

３ 水 憲法記念日 1９ 金 尿検査１次(予備) 
４ 木 みどりの日 20 土  
５ 金 こどもの日 21 日  

６ 土  22 月 生徒会朝礼 

７ 日  23 火  

８ 月 全校朝礼、安全指導 24 水 耳鼻科検診(全) 

９ 火  25 木  
10 水 中教研総会、眼科検診(全) 26 金  

11 木  27 土  

12 金  28 日  

13 土 
土曜授業公開日、合同引取訓練、 
学習説明会、部活動説明会 

29 月  

14 日  30 火  

15 月 教育実習開始 31 水 体育祭予行 

16 火     

５月行事予定 

4月７日(金) 第６回 入学式 

誓いの言葉 

春風が心地よく感じられるようになった今日、私たちは中野東中学校に入学しました。新しい制

服を着てこの日をむかえ、緊張と楽しみでいっぱいです。勉強と部活の両立ができるか不安な一方、

得意なことが見つけられる自分がいるのではないかと思っています 

 部活では、先輩の話を聞き、友人と協力し練習にはげんでいきたいです。そして、ふり返ったと

きに上手になったなと思えるようになりたいです。 

 勉強では、本格的に英語の学習が始まるのが楽しみです。小学校より学習範囲が広がり大変なこ

ともあると思いますが、授業に集中して取り組み、毎日復習することを心がけていきたいです。 

 そのうえで意識していきたいのは、言葉と当たり前を大切にするということです。周囲と良い関

係を築いていくためにも、日頃から自分の思っている以上に言葉を大事にしたいと思います。そし

て、当たり前を積み重ね基礎を築いていき、失敗をおそれず、自信を持ち多くのことに挑戦してい

きたいです。 

 これから三年間、一生懸命努力していきます。先生方、先輩方、暖かく見守り、ご指導していた

だきますようお願いします。 

令和五年四月七日 

 

４月７日(金)、雨が心配な空模様でしたが、そんな天気も吹き飛

ばすような１５９名の新入生が入学式に参加し、中野東中の一員と

なりました。中野東中は創立６年目を迎えますが、初めての５クラ

スでのスタートになります。担任の先生の呼名の場面では、ほとん

どの新入生が、元気のある声で返事をしていたのが印象的でした。 

学校への電話連絡時間について 

 本校では、中野区教育委員会による「中野区

立学校における働き方改革推進プラン」の一環

として、留守番電話を導入しています。学校へ

のお問い合わせは下記の時間にお願いします。 

平日 ７:３０～１９:００ 

(土曜授業の日は、上記時間でも対応します) 

学校だよりの配信について 

 中野区では昨年度から学校配信サービス

「SumaMachi(スママチ)」を導入しています。本

年度から学校だよりは「SumaMachi」やホームペ

ージで配信し、保護者の方への紙での配付を控

えさせていただきます。「SumaMachi」の登録が

お済みでない場合は、登録をお願いします。 

  



 


