
Go for it!! 校長 久保田 啓介

4月 28 日（金）の午後、今年度、転出・退職され

た方たちをお迎えしての離任式が行われました。

これまで中野東中学校のためにご尽力いただいた

教職員に感謝の気持ちを伝え、お別れする会でした

が、とてもあたたかく気持ちのこもった素敵な時間で

した。このような時にも、中野東中学校の生徒の優し

や、純粋さが表れていました。学校では 3 月中では

なく、4月以降に行われる離任式。「少し成長した姿

を見ていただき、これからは教えていただいたことを

胸に頑張りますので、遠くから見守っていてください」

という気持ちが伝わったことでしょう。

さて、令和 4 年度がスタートして 1 ヶ月半が経ちま

した。Go for it.意味は『it に向かっていこう』つまり、

「頑張れ」「応援してるよ」相手を励ます言葉です。

この間、生徒たちは仲間と協力しながらよく頑張っ

ています。頑張っている人に「頑張れ」はあまり効果

がないそうです。すでに頑張ってるのですから…

よって、私は今回は最大限に頑張っている生徒に

Go for it.という言葉を贈ります。それぞれが立てた目

標(it)に向かってほしいと願います。過去の自分が未

来の自分へ立てた目標(it)を、今の自分が精一杯努力

し続け、必ず達成してほしいと願います。

学校・家庭・地域は生徒一人ひとりを認め、応援

しています。なりたい自分に向かって Go for it !!

祝 開校５年目 中野東中

中野区立小中学校再編計画（第 2 次）に基づき、

中野区立第三中学校と中野区立第十中学校が統合し、

平成 30 年度に中野区立中野東中学校が誕生しました。

平成30年 4月 6日には旧中野区立第三中学校校舎

にて開校宣言、そして 5 月 12 日に開校式が行われた

ことから、5月 12 日が開校記念日となりました。

ちなみに、開校当時の生徒数は 320 名でしたが、

現在では４６２名の約 1.5 倍に増えました。

第三中学校と第十中学校の卒業生の方々にとって

母校がなくなる寂しさは想像に難くありません。先月、

それぞれの学校に携わってこられた方々とお話しさせ

ていただいた際「第三中学校と第十中学校があったこ

とを今の生徒たちも忘れずにいてほしい。それぞれ

の良さを引き継いでほしい。『中野東中学校』を応

援していくから、ぜひ頑張ってほしい。いい学校であ

り続けてほしい。」と、中野東中学校に寄せる期待と

励ましの思いの強さを痛感しました。

昨年9月には現在の2・3年生がこの新校舎への引

っ越し作業を一生懸命にやってくれ、今を迎えること

ができました。旧校舎を離れる時の寂しさ、新しい校

庭で行ったバルーンセレモニーの喜びをぜひ思い出

し、後世に受け継いでほしいと願います。

開校 5年目、関係する皆様に安心していただけるよ

う、輝かしい教育活動を展開してまいりますので、今

後もどうぞご支援賜りますようお願いいたします。

令和 4年 5月 20 日（金） 発行 第 2号

ホームページ ＵＲＬ http://nk-nakanohigashi-j.la.coocan.jp/

愛を感じる中野東中学校 今月の I "Impress"動…印象づける・感動させる

語源：im=中へ press=押す →相手の心の中に自分を押し込む→「印象づける」「感動させる」

4月は地域の方々とお話しさせていただく機会が多くありました。その中で、「中野東中学校は本当にい

い学校ですね。先生も熱心で、生徒の挨拶も素晴らしいですよ」と多くの方からお言葉を頂戴しました。

教職員と生徒一人ひとりの言動が皆様の心の中に残ったことが嬉しかったです。またそれを学校へお返し

いただいたことで、さらに学校は元気になりました。中野東中学校の一員であることを誇りに思います。

何事にも誠意と情熱をもって、真心を込めて取り組む姿は人を感動させ、好印象を与えることができ、

自らも幸せになるものです。練習が本格スタートした来月の体育祭でも Impress されるでしょう。



午前中は１・２時間目は学校公開を行い、３時間目から引き取り訓練を行いま

した。久しぶりの学校公開となり、たくさんの保護者の皆様にご来校いだたきま

した。お忙しい中、生徒の引き取りにいらしてくださった保護者の皆様、ありが

とうございました。新校舎での引き取り訓練は初めてだったので、不手際があり、

お待たせしてしまい申し訳ありませんでした。

いつ、本当に生徒を引き渡す事態になるかわか

りません。今回の訓練を活かして、本番に備え

ていきたいです。アンケートにもご協力いただき、ありがとうございまし

た。残っていた生徒は教員とともに集団下校を行いました。

令和２年度は休校期間があり、生徒総会は中止、令和３年度は生徒を

体育館に集めることができず、全く新しい取組みを生徒会本部が中心

となり実施しました。そして今年度、３年ぶりに、今年はほぼ通常の生

徒総会を行うことができました。全校生徒が本格的な生徒総会とはど

ういうものか知らない状態で、３年生は教室で Google meet によるオ

ンライン、１・２年生は体育館に集合して参加しました。

会の冒頭に、生徒会長が挨拶をすると、自然と拍手があり、温かい雰

囲気で始まりました。各専門委員長の話も集中してよく聞き、終わると

自然と拍手が体育館に響いていました。質疑応答では、クラスの代表者

が専門委員長に、今後の生活についての建設的な質問を行い、専門委員長もよく考えて丁寧に答えていました。

この様子を対面で体験した１・２年生が、来年度はもっと良いものをつくっていってくれると感じました。

今年度は総勢 50 名でスタートしました。活動日は毎週火曜日の週

に一回の部活動ですが、11月の発表に向けて、テーマを一つに絞り研

究を行っていきます。昨年度は旧校舎で科学部の畑を作り、野菜を育

てて、「野菜の鮮度について～地産地消の良さ～」をテーマに研究発

表を行いました。うがい薬を使って、野菜の鮮度によってビタミン C

の量が変化するかを調べました。

今年度は部員数が多くなったので、第 1理科室だけでは入りきれな

いので、第 2 理科室も使って活動する予定です。11 月の研究発表の

内容は、12 月の校内文化発表会舞台の部でも発表を行う予定です。研

究テーマはこれから決めていきたいと思います。

引き取り訓練 5月７日（土）

科学部

生徒総会 5月１３日（金）



本校の教育目標「知を磨き 徳を高め 体をつくる」に合わせ、知（学習指導）徳（道徳的な活動、学校生

活でのちょっといい話）体（体育的活動、部活動）に分けて毎月の学校生活の様子をお知らせしていきます。

知・徳・体のコーナー

今月の 知 「 理科 」
理科の授業では、体験を重視し、グループ活動を多く取

り入れています。

昨年度新校舎に移転した際に、理科に触れられる理科

室に変わりました。第 2理科室入口には、人体骨格標本

を置いているので、休み時間中に、生徒たちは握手をして

みたり、顎を外してみたりと、壊さない加減で楽しんでいるようです。ガラス戸棚の中の眼球のモデル

やDNAのモデルも興味津々で覗いている生徒もいます。

５月１６日には、高瀬主任教諭による研究授業を行いました。写真はニワトリの心臓のつくりを学習し

ているようすです。興味津々に取り組んでいました。

今月の 徳 「 軽井沢移動教室（１年生） 」
１学年は、４月２６日（火）、２７日（水）に軽井沢移動教室を実施しました。１日目昼は森のオ

リエンテーション、夜は学級委員主催のレクリエーション大会、２日目はカーリング体験に取り組

みました。２日間で様々な生徒の交流が深まり、互いを思いやる様子が見られ、帰りのバスでは「も

う終わりかぁ」「あと１週間泊まりたい！」といった声も聞かれました。この２日間で得た経験を生

かし、切り替えを素早く行うという課題を皆で意識しながら、今後もよりよい学年を作っていきま

しょう！！

今月の 体 「 体育祭に向けた取組 開始！ 」
各クラスでの選手決めもなんとか終わり、いよいよ体育祭に向けて全校での

練習が始まりました。1年生は初めての体育祭で、いろいろな種目を目の前にし

て気合いは十分です。 今年からは 3年生が考えてくれた R4年度オリジナル種目「大乱東ひがっしゅ

ブラザーズ」が新たに加わります。どのような熱いバトルが繰り広げられるのか、お楽しみに！

本番まで残り約2週間しかありま

せんが、 最高の状態で臨めるよう

に、けがなく安全に練習に取り組ん

でいきます。



 日  曜 予 定

1 水 体育祭開会式⑤ (2)都学力向上を図るための調査 準備→職員会議

2 木 学年別体育祭 尿検査2次

3 金 学年別体育祭予備日 尿検査2次予備日 教育実習終

4 土 全校体育祭（弁当）

5 日

6 月 体育祭振替休業日

7 火 全校体育祭予備日 ①体育祭ふり返り 専門３

8 水 中教研 考査1週間前

9 木 体力テスト（3年→2年→1年）

10 金 オープンキャンパス I

11 土
土曜授業公開日２ (全)セーフティー教室②③

(3)修学旅行保護者説明会（13:30～) 谷戸小学校乗り入れ授業

12 日

13 月 全校朝礼３ 安全指導

14 火

15 水 前期中間考査

16 木 前期中間考査

17 金 前期中間考査

18 土

19 日

20 月 (2)音楽鑑賞教室 (1)都学力向上を図るための調査

21 火 中央３

22 水 職員会議

23 木 (全)歯科検診 避難訓練３

24 金 (3)進路説明会⑥

25 土

26 日

27 月 生徒会朝礼２ ＡＬＴ 国際交流教室

28 火 ＡＬＴ (3)領域診断テスト

29 水 (3)前日指導 ＡＬＴ

30 木 (3)修学旅行 ＡＬＴ

６月行事予定


